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Het dagboek van..

Frank Gerbers, sociotherapeut gesloten
crisis unit

ELS Ea‘rerdagoch’rend. H‘“n dienst beqint wat onrustia. Er is een
neuwe opname in de nacht geweest. Het betrett een \‘)onse.o\a—
me van 14 jaar die paracetamol heett Sesl'\kf en rechtstreeks uit
het ziekenhuis naar ons is gebracht, 2e slaapt op onze ve'\l'\ae
kamer. \n de overdracht van de nachtdienst is verteld dat 2e
heel onrusﬁﬂ heett eslapen, veel heeft ﬂehu\ld en vragen Ses'relo\ .‘

aan de nachtdienst hoe het nu verder moet. A

200 wat da‘fn ervoor vrij Seweest, dus lees ik even de rappom‘aﬁes bij, Belanﬁr\\'ske acute we-
+enswaaro\'5 eden heb ik al van mijn collega overseo\raﬂen gekregen.

23% De Procescobro\'\r\afor belt om te zeqgen dat er op dit moment een '\nschaﬁ'\nﬂ 3eo\aan wordt
door de Pst.jch'\a’rer voor @en nituwe opname., \)onﬂeman i van huis we lopen na een 4 inke ru-
Zie met 2ijn ouders, 2ip ouders maakten zich Zorgen en hebben de politie 3ebeld. H\\} had geroe-
pen dat h\\'\ het leven niet meer 239 zitten. %\\'\ opname Seeq h\j aan dat dit een verﬁ'\ss\ns was.,
u\te\nden\'\k s er 3ekozen voor korte weekendopname fer observatie.

1000 Ma het on%b'\\"i' 3e3ameo\ met een van de \"eusd'\jen. Daarna nog een s‘oelle’r\'\e Skipbo 3eo\aan
met twee anderen. Een van de \'\euﬂd(?en 3aa+ met weekendveriok en ik bespreek dit voor met de
Jeuad\\cjen en de ouders, Deze \')on%e ame vindt het spannend om naar huis te gaan. Daarnaast
wil 2e wel weer heel 929 voueo\‘\3 thuis 2ijn, alleen de Seo\achw‘es dat het mis qaat thuis maakt
haar nog anﬁsﬂ& We bespereken het s'\ﬂnaler'\nﬂsplan en haar ve'\l'Bhe'\dsPlan. Dit stelt haar Serus’r.
2e kan tevens altiid bellen met de groep en als het echt niet meer geat, terug komen. ook alis
het midden in de nacht.

41245 (unch. k 2it samen met een \‘)onﬁedame aan tatel die een eetstoornis heett. 2e heeft een
strikt schema wat betreft voeding en moet binnen een bepaalde tijd haar eten op hebben. Soms
moet 2e 3e3+\mu|eerd worden om door te eten. vandaaﬁ 3aaf het 3oeo\. Dat vind ik stiekem best
Preﬂ'\ﬁ, soms is wat directief aansturen op ee+3edraﬁ best Iasﬁ\c).

1400 De \')onae_man die voor het weekend is opgenomen komt ‘o'\\') ons op de groee 2itten. Een
rusﬂse \')onﬁen die ﬂoed n 3esPrek is en veel verteld. \k zie aan een ander Sroepssenoof\')e dat het
haar wat teveel wordt, Teveel 3e\c|e+s en 3e|u'\der\. K vraadq haar of 2 misschien even op haar
kamer wil 2itten en 2e loopt uit zichzelk even weg. k sluit het esprek met de \')onﬁen. \k loop nog
even binnen bij het mMeigie waar het net even teveel werd. 2e Se_e@r aan dat het wel weer 922t
maar dat het gowoon even te druk was. Tussendoor nog wat mail weﬂﬁewer\d en een s'lﬁnale—
r'\nﬁs‘alan a?ﬁerond.

1430 vadat ik Serapporteerd heb en de avonddienst binnenkomt, hebben we de overdracht, \lede-
re Jeujd\f’e wordt daar besproken. Hoe 2it hi 2 erb‘\\‘) en 2ijn er to do 2aken die voor vénd663 of
rorgen °P39-Pa“ dienen te worden. T“dens de overdracht komen noq wel eens 2aken ter spra-
ke over 3edra3 en d\ajnosﬂek en stellen wij elkaar kritische vragen rondom behandennﬂ.

1458 Nog heel even met couesa het eetmoment nabesperoken en dan naar huis!
Trank Gerbers



